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I risultati indicano che esiste una significativa
probabilitd che le risposte pro-ossidative e
infiammatorie possano essere alte
(aumentando, quindi, il rischio di malattie
polmonari) a concentrazioni molto basse di
PM2.5 se queste sono accompagnate da alte
concentrazioni di nanoparticelle e composti
tossici.

“Significa che, se ci sono particelle grandi,
come quelle delle polveri sottili che hanno un
diametro maggiore di quelle delle
nanoparticelle, eventuali molecole tossiche in
aria tendono a condensare su di esse. In tal
modo, diminuisce la probabilita di
penetrazione nel polmone e quindi nel circolo
sanguigno, poiché pit piccole sono le
particelle, maggiore é la loro probabilita di
penetrazione nel polmone”, chiarisce la
ricercatrice. “Invece, un ridotto numero di
particelle di grandi dimensioni pué favorire
larricchimento di composti tossici, come
alcuni metalli ed alcune molecole organiche,
in nanoparticelle. In tali condizioni, la risposta
pro-inflammatoria puo essere ben pin forte
rigpetto al caso di un loro arriechimento in
particelle di dimensioni pit grandi; cié grazie
alla notevole mobilita, efficienza di
deposizione polmonare e capacita di
attraversare le membrane cellulari delle
nanoparticelle. Quindi, a basse concentrazioni
di PM2.5, le nanoparticelle possono fungere
da cavallo di Troia nel polmone per alcuni
composti tossici e, di conseguenza, aumentare
la probabilita di malattie polmonari”.

Ma quali sono le situazioni che attivano tale
meccanismo? “Sicuramente in inverno,
durante le ore di punta del traffico veicolare in
aree urbane, subito dopo una forte pioggia
che, solitamente, tende a ripulire I'aria dalle
particelle grandi, e ad abbassare, quindi, la

concentrazione di PM2.5”. prosegue Costabile.
“Cosi, aumentando la probabilita che le

nanoparticelle generate dalle automobili si
arricchiscano delle sostanze tossiche che
altrimenti andrebbero su particelle piul grosse,
aumenta anche la probabilita che tali sostanze
tossiche possano penetrare nel polmone e
allinterno del circolo sanguigno”.

Lo studio propone raccomandazioni per nuove
linee guida sul PM2.5, che potranno essere di
supporto alla stesura della nuova normativa
sulla qualita dell’aria. “Il nostro studio si
unisce ad altri studi precedenti che richiedono
di andare oltre la misura della concentrazione
in massa di PM2.5. E fondamentale
considerare come il potenziale ossidativo e di
composti potenzialmente tossici del PM2.5 si
distribuiscano fra nanoparticelle e particelle di
dimensioni maggiori”, conclude Costabile.
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